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Zwrot terapeutyczny, silnie zaznaczający swoją obecność w przestrzeni medialnej i nakierowujący uwagę na znaczenie środków przekazu 
w jego upowszechnianiu, jest niewątpliwie jednym z kluczowych zjawisk współczesnej kultury (zob. pojęcie „kultury terapeutycznej” 
izraelskiej socjolożki Evy Illouz). Jej dynamiczny rozwój, obejmujący ewolucję mediów cyfrowych oraz bardziej aktywistyczny stosunek 
użytkowników do kulturowych zasobów, motywują do podjęcia namysłu nad funkcjami i różnorodnymi zastosowaniami mediów 
w działaniach terapeutycznych oraz w profilaktyce zdrowia człowieka. Z drugiej strony staje się inspiracją do refleksji nad kwestią szeroko 



rozumianego, niezwykle dynamicznego, wielowymiarowego i zróżnicowanego środowiska medialnego (obejmującego zarówno media 
tradycyjne, jak i nowe media) jako obszaru oddziaływania terapeutycznego. 
Podczas konferencji chcielibyśmy pogłebić stan badań nad zagadnieniami biblioterapii i  mediaterapii, poszukując odpowiedzi na pytania o ich 
status, przedmiot, kontekst teoriopoznawczy i dziejowy, praktyczne zastosowania i wzajemne relacje. 
 
Dyskusję chcemy skupić wokół następujących zagadnień szczegółowych: 
- biblioterapia i/lub mediaterapia: formy, funkcje, strategie, narzędzia, uczestnicy, zastosowania, tradycje i kierunki rozwoju; 
- praktyki biblioterapeutyczne i/lub mediaterapeutyczne; 
- terapeutyczny i profilaktyczny potencjał książki i/lub mediów; 
- formaty i gatunki terapeutyczne w mediach; 
- filmoterapia - leczenie filmem i terapeutyczna rola kina; 
- media jako źródło wsparcia i informacji terapeutycznej; 
- rola i potencjał mediów w kształtowaniu zachowań prozdrowotnych i promocji zdrowia psychicznego i fizycznego; 
- zagrożenia wynikające z działalności pseudoterapeutów w mediach; 
- potrzeba edukacji medialnej w kontekście terapeutycznego wykorzystania mediów; 
- etyczne aspekty stosowania mediów i nowych technologii w terapii i diagnozie; 
- zastosowanie aplikacji mobilnych, interaktywnych platform, gier terapeutycznych, technologii wearable, eye trackerów, chatbotów i innych 
narzędzi cyfrowych w terapii; 
- wizerunek medialny terapeutów i procesu terapeutycznego; 
- zjawisko Theraphy Influencers; 
 
Można również zgłaszać tematy własne, wychodzące poza proponowane obszary problemowe. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Do udziału w konferencji zapraszamy bibliologów, komunikologów, medioznawców, psychologów, pedagogów, socjologów, 
literaturoznawców, filmoznawców a także edukatorów, terapeutów oraz przedstawicieli innych dyscyplin i profesji, których badania i/lub 
działania dotyczą terapeutycznych funkcji i zastosowań książki i /lub mediów. 
Mamy nadzieję, że wydarzenie stanie się okazją do wymiany doświadczeń i prezentacji najnowszych badań w zakresie terapeutycznego 
i profilaktycznego potencjału mediów w kontekście wyzwań i możliwości ery cyfrowej. 

 

Konferencja odbędzie się zdalnie, za pośrednictwem platformy MS Teams. 



Językami roboczymi konferencji są polski, ukraiński, angielski.  
Koszt udziału w konferencji wynosi 300 zł. (250 zł. dla członków PTKS).  
Osoba do kontaktu: dr Renata Malesa renata.malesa@mail.umcs.pl  
 
Aby wziąć udział w konferencji należy wypełnić do dnia 15 czerwca br. formularz rejestracyjny dostępny pod linkiem LINKIEM 
Organizatorzy przewidują publikację materiałów pokonferencyjnych w recenzowanej monografii naukowej:  seria Ksi@żka-w-mediach- Media-
w-ksi@żce (Wydawnictwo UMCS). 
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